Gllucks-Challenge

Wann hast du dich das letzte Mal ganz bewusst gefragt, was dich glicklich
macht, dich inspiriert oder berthrt? Wir mdchten dich dazu ermutigen, hie und
da im Alltag innezuhalten und zu beobachten, was um dich herum oder in dir
passiert.

Sammle diese kleinen Gliicksmomente und du wirst sehen, dass du schon bald
viel positiver und bewusster durchs Leben gehst.

Hier sind einige Fragen, die dir beim Sammeln helfen kénnen, schreibe oder
zeichne dazu:

Dieser Moment hat mich heute glicklich gemacht ...

3 Dinge, die mir heute gut getan haben ...

Diese Person hat mich heute zum Lacheln gebracht ...

Daflr méchte ich mir heute DANKE sagen ...




Beim Blick nach drauBen fallen mir gerade diese schénen Dinge auf ...

Das hat mich heute sehr motiviert/inspiriert ...

Mein groBter Glicksmoment aus der letzten Zeit ...

Ein Lied, das mich gerade gllcklich macht ...

Etwas, das mich heute zum Lachen gebracht hat ...




Darauf freue ich mich heute besonders ...

Dieses Kompliment hat mich wirklich aufgebaut ...

In diesem Kleidungsstlick fuhle ich mich gerade total wohl ...

Etwas Neues, das ich in der letzten Zeit gelernt habe ...




