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GuSp Handout: Lagermaterial und Lagerequipment  
 

Liebe GuSp, L iebe Eltern ! 

 

Der Übertritt zu den GuSp bringt nicht nur für die Kinder viel Neues, sondern bringt auch bei den Eltern 

oft viele Fragen auf. Immerhin steht für die meisten jetzt die erste Übernachtung  im Zelt an oder auch 

das erste Mal Rucksack packen -  und zwar so, dass man ihn noch tragen kann.  

• Wie groß sollte mein Rucksack sein?  

• Was ist die Komfor ttemperatur bei einem Schlafsack? Und welche ist passen d ? 

• Kompass, Messer, Teller, Besteck , … Was davon brauchts wirklich?  

Für Fragen wie diese und mehr haben wir dieses Handout zusammengestellt. Im Folgenden gehen wir 

auf die wichtigsten Materialthemen bei den GuSp ein . Für jeden Gegenstand gibt’s eine kurze 

Beschreibung, Kriterien,  die wir vorgeben oder die wir al s Referenzwert nahelegen, ein paar Worte zum 

Einkauf und eine Empfehlung unsererseits  -  die sich aus unseren Erfahrungen auf Lagern bzw. mit GuSp 

ergeben. Außerdem haben wir eine Liste mit Geschäften erstellt, die wir empfehlen können bzw. wo wir 

selbst unser Equipment kaufen.  

 

Bevor wir mit dem Material und Equipment starten, gibt’s hier noch die Infos zum Uniformhemd -  das ist 

ja auch eine größere Veränderung von WiWö zu den GuSp:  

 

DAS UNIFORMHEMD  

BESCHREIBUNG  

Das Uniformhemd ist neben dem Halstuch jenes Kleidungsstück, dass uns als 

Pfadfinder*innen öffentlich erkennbar macht. Während wir das Halstuch quasi 

immer tragen, kommt das Uniformhemd nur bei feierlichen und öffentlich 

wirksamen Anlässen zum Tragen : 

• Zeremonien und Verleihungen  (BSP: Versprechensfeier)  

• Pfadi - Veranstaltungen ( BSP: Startfest, BP Tag, …) 

• An -  und Abreise zum Lager  

Das Hemd ist einheitlich mit allen Pfadfinder*innen Österreichs. Den Ursprung hat 

es in den Anfängen der Pfadfinder*innen , wo eine einheitliche Uniform  trotz  

etwaig e Einkommens - /Klassenunterschiede alle Kinder gleich darstellen sollte.  

 

Heute biet et das Hemd diesen Vorteil immer noch. Zudem verleiht es oben 

genannten Anlässen Wiedererkennung und Feierlichkeit. Nicht zuletzt ist das 

Hemd aber der Ort wo Auszeichnungen und Lagerabzeichen getragen werden.  

KRITERIEN  
Jedes GuSp soll bis zur Versprechensfeier  (üblicherweise im Februar)  ein 

Uniformhemd haben . 

EINKAUF  D ie Uniformhemden sind erhältlich im  Online  Scout Shop . 

EMPFEHLUNG  
Wir empfehlen ganz klar die Variante mit kurzen Ärmeln  -  da wir die Uniform 

auch auf Lagern im Sommer tragen und es sonst sehr heiß wird.  

 

Wir hoffen, dass Handout hilft euch. Abgesehen davon stehen wir natürlich trotzdem für Fragen bereit. 

Außerdem wird es weiterhin immer einen Elternabend speziell zum Sommerlager geben, bei dem wir 

auch in Persona genauer auf das Material eingehen.   
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Lagerequipment  
Dabei sprechen wir von Gegenständen, die wir zum Lagern brauchen. All diese Gegenstände sind ein 

MUSS, um auf ein GuSp Lager zu fahren -  speziell, wenn wir im Zelt schlafen. Wir sprechen hier von 

Rucksack, Schlafsack und Unterlagsmatte. Diese 3 Utensilien können viel beitragen , ob ein Lager eine 

schöne oder eine schlechte Erfahrung wird. Dementsprechend möchten wir hier die allgemeine 

Empfehlung aussprechen: Achtet auf Qualität!  Auch wenn man die im Preis leider merkt. Gut gewähltes 

Material bringt hier allerdings viele Vorteile und kann zum Langzeitbegleiter bei den Pfadis werden.  

 

DER RUCKSACK  

BESCHREIBUNG  

Der Rucksack ist DAS  Gepäckstück unserer Wahl auf Lagern. Das liegt einfach 

daran, dass wir regelmäßig mit unserem Material etwas Wegstrecke (teils uneben) 

zurücklegen müssen -  sei es vom Bus/Anhänger auf die Lagerwiese oder vom 

Bahnhof zum Lagerplatz.  

 

Der Rucksack kann, wenn gut gewählt, ein Begleiter für die komplette Pfadi - Zeit 

sein. Auch ein paar von uns Leiter*innen fahren heute noch mit den Rucksäcken 

von damals auf Lager.  

KRITERIEN  

Beim Rucksack gibt’s keine Kriterien -  er soll einfach passen. Aber hier ein paar 

Anhaltspunkte die erfahrungsgemäß bei der Auswahl helfen:  

• 50L Packvolumen: das passt in der Regel gut , auch bei CaEx und RaRo  

• Verstellbares Tragesystem: damit kann der Rucksack mit dem Kind 

"mitwachsen"  

• Möglichkeit zB eine Unterlagsmatte außen zu befestigen  

EINKAUF  

Lasst euch beraten -  speziell was Passform und Tragesystem betrifft. Wir 

empfehlen hier Outdoor/Wanderfachgeschäfte wie: Falle, Bergfuchs oder 

Zeltstadt.  

EMPFEHLUNG  
In wirklich guten Outdoor - Shops kann man den Rucksack mit Gewicht füllen und 

zur Probe tragen. So sieht man schnell ob der Rucksack auf Dauer gut sitzt.  

 

DIE UNTERLAGSMATTE  

BESCHREIBUNG  

Die Unterlagsmatte  ist die Grundlage für einen guten und warmen Schlaf. Sie wird 

leider oft unterschätzt, wenn man "eh einen superwarmen Schlafsack" hat. Die Luft 

in einem Zelt wärmt sich relativ schnell auf -  die Kälte vom Boden bleibt! Daher 

braucht es eine isolierende  Unterlagsmatte.  

Bei diesen, sogenannten Isomatten, unterscheidet man in:  

• Schaumstoff m atten  

• Aufblasbare Matten  

Bei der Verpackungsgröße (relevant für den Rucksack) gewinnen die aufblasbaren 

Matten. Allerdings sind diese auch anfälliger für Schäden -  wenn die Kinder 

unvorsichtig damit umgehen. Richtig versorgt kann die Unterlagsmatte viele Jahre 

genutzt werden.  

Schaumstoffmatten sind deutlich robuster und günstiger, dafür meistens aber 

weniger komfortabel.  

KRITERIEN  

Wir geben keine fixen Kriterien für die Unterlagsmatte vor, möchten euch jedoch 

den R- Wert  mitgeben als Referenz für die Dämmfähigkeit.  

Richtwert: mindestens R - Wert 2 - 3 

https://www.bergzeit.at/magazin/r-wert-isomatte/?srsltid=AfmBOoqO6GCKyugth2WT6JGVXdd4uG6ISdkgbstbkGdPd-gaB_ips1YP
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EINKAUF  
Wir empfehlen hier Outdoor/Wanderfachgeschäfte wie: Falle, Bergfuchs oder 

Zeltstadt. In all diesen Geschäften steht auch eine Beratung bereit.  

EMPFEHLUNG  

Wir empfehlen die Matte im Geschäft zur Probe zu liegen und beim Einkauf den 

Rucksack im Hinterkopf zu haben - > wo und wie passt die Matte in oder an 

meinen Rucksack.  

 

DER SCHLAFSACK  

BESCHREIBUNG  

Der Schlafsack ist die zweite Komponente beim guten Schlaf. Einmal mehr gilt es 

gut auf Material und Qualität zu achten, um im Idealfall ein lang haltendes Produkt 

zu kaufen. Beim Kauf gilt es auf folgende Aspekte zu achten:  

• Größe: Schlafsäcke funktionieren durch Körperwärme! Ist der Schlafsack 

zu groß schafft es der Kinderkörper nicht die Luft zu erwärmen, ohne 

auszukühlen.  

• Packmaß: je kleiner, desto leichter passt der Schlafsack in den Rucksack.  

• Temperaturbereich: Auch wenn wir meist im Sommer unterwegs sind, 

kann es je nach Lagerplatz nachts auch unter 10°C haben. Und tendenziell 

ist den Kindern eher zu kalt als zu warm.  

 

Bei der Temperatur sind Schlafsäcke in der Regel mit vier Werten ausgestattet. Bei 

Schlafsäcken für Erwachsene sind diese ausgelegt auf eine 25 - jährige "Norm -

Person" (männl. + weibl.): 

Obere Komfortgrenze: ab hier schwitzt die Norm - Person  

Komforttemperatur: untere Grenze für komfortablen Schlaf der Norm - Frau  

Untere Komfortgrenze: untere Grenze für komfortablen Schlaf des Norm - Mannes  

Risikobereich: ab dieser Temperatur wird es für die Norm - Person lebensgefährlich  

Die Werte sind dann meist folgender Maßen angegeben: +10/+3/ - 1/- 16 

KRITERIEN  Als Richtwert empfehlen wir eine Komforttemperatur von + 5°C.  

EINKAUF  
Lasst euch hierbei unbedingt beraten. Wir empfehlen hier 

Outdoor/Wanderfachgeschäfte wie: Falle, Bergfuchs oder Zeltstadt.  

EMPFEHLUNG   

 

 

Lagermaterial  
Dabei sprechen wir von Gegenständen, die wir für das Lagerleben  nutzen. Diese Gegenstände sind zum 

Teil nicht not wendig und ihr könnt sie optional kaufen -  daher eignen sie sich auch gut als Geschenke 

für Geburtstag und Weihnachten : 

 

DIE BUSSOLE  

BESCHREIBUNG  

Eine Bussole ist ein Kompass der speziell für die Navigation ausgelegt ist -  und 

eignet sich damit gut für unsere Zwecke. Da wir GuSp immer in der Gruppe 

navigieren, ist eine Bussole pro Patrulle absolut ausreichend. Daher ist die Bussole, 

wie das Messer, KEINE  notwendige Anschaffung.  

KRITERIEN  

Wir haben keine Kriterien, allerdings gibt es Features, die an der Bussole Praktisch 

sind:  

• Halsband (um sie umzuhängen)  
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• Lineal (es gibt Bussolen mit CM - Maß an der Seite)  

EINKAUF  Bussolen bekommt man grundsätzlich in jedem Outdoor - Geschäft.  

EMPFEHLUNG  
In Vergangenheit haben sich durchsichtige Bussolen für die GuSp im Handling als 

sehr praktisch erwiesen.  

 

DAS ESSBESTECK  

BESCHREIBUNG  

Wir lagern im Zelt und haben selten ausgerüstete Küchen am Lagerplatz. Daher 

brauchen unsere GuSp ein eigenes Lagerbesteck mit auf Lager. Hier gibt es viele 

Herangehensweisen und Möglichkeiten:  

• Metall - Camping Besteck  

• Plastikbesteck  

• Klappbesteck  

Jede Variante ist für uns ok. Jedenfalls sollte es Messer, Gabel und Löffel sein. Das 

Besteck IST  eine notwendige Anschaffung!  

KRITERIEN  

Unser einziges Kriterium und auch Empfehlung:  

• Wiedererkennbarkeit: das Besteck geht am häufigsten verloren oder wird 

verwechselt. Am besten wäre beschriftet.  

EINKAUF  Outdoor b esteck bekommt man grundsätzlich in jedem Outdoor - Geschäft.  

EMPFEHLUNG  

Wir empfehlen ein Set, dass zusammenhängend aufbewahrt werden kann. Sei es 

durch einen Haken oder Karabiner oder auch als Klappbesteck. So gehen die 

einzelnen Teile nicht so schnell verloren.  

 

DAS MESSER  

BESCHREIBUNG  

Wir nutzen das Messer meist für Schnitzarbeiten und beim Aufbauen von 

Lagerfeuern.  

Bei der Anschaffung der Messer unterscheiden wir zwischen zwei Arten:  

• Feststehend: die Klinge kann nicht eingeklappt werden. Dafür steht das 

Messer in einer Hülle (Leder, Plastik, Stoff)  

• Klappbar: die Klinge kann ein -  und ausgeklappt werden. Beispiel: das 

klassische Schweizer Taschenm esser  

Das Messer ist NICHT  notwendig. Allerdings nutzen die GuSp es sehr gerne und 

sind stolz auf ihr eigenes Messer.  

KRITERIEN  

Wir achten auf 2 Kriterien:  

• Maximale Klingenlänge 10cm  

• Einklappsicherung bei Klappmessern ( die Klinge muss im ausgeklappten 

Zustand  aktiv "freigegeben" werden, um sich einklappen zu lassen. ) 

Beides sind Sicherheitsmaßnahmen, um Verletzungen vorzubeugen.  

EINKAUF  Gute Messer bekommt man grundsätzlich in jedem Outdoor - Geschäft.  

EMPFEHLUNG  

Wir empfehlen ein feststehendes Messer. Multi - Tools (wie ein Schweizer Messer) 

sind natürlich vielseitig, am Lager nutzen wir jedoch fast ausschließlich das Messer. 

Ein Feststehendes eignet sich in der Regel besser für Schnitzen, Späne machen 

und ähnliches . 
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DER BECHER  

BESCHREIBUNG  

Neben einer Trinkflasche sollten  die Kinder auch einen Becher mit auf Lager 

nehmen. Der Becher ist KEIN Muss. Allerdings füllen wir in Flaschen keine Säfte 

oder Kakao ein, da dies fast unmöglich zu reinigen ist und schnell schimmelt.  

KRITERIEN  Bruchfest!  

EINKAUF  Outdoor - Becher bekommt man grundsätzlich in jedem Outdoor - Geschäft.  

EMPFEHLUNG  Emaille ist eine beliebte Alternative zu Plastik, wird jedoch bei Tee und Kakao heiß.  

 

Aufstellung  Outdoor & Camping Geschäfte  
Grundsätzlich haben die benötigten Gegenstände alle Sportgeschäfte. Gerade beim Lagerequipment 

(Schlafsack, Unterlagsmatte und Rucksack) empfehlen wir jedoch Camping - /Outdoor - Fachgeschäfte -  

hier ist schlicht mit mehr Expertise und Beratung zu rechnen. Die  beim Kauf dieser Gegenstände 

absolut wertvoll sind. Hier ein paar Fachgeschäfte die wir als GuSp - Team für unser Equipment 

aufsuchen. Das angeführte Lagermaterial ist quasi in allen Shops erhältlich.  

 

ZELTSTADT  

Die Zeltstadt ist ein Fachhandel , der  von Pfadfindern geführt wird. Ihre Kernkompetenz liegt bei den 

Zelten -  weshalb es auch  aus Platzgründen  keinen klassischen Geschäftsraum gibt. Allerdings habe sie 

auch ein qualitativ  hochwertiges  Sortiment  Zubehör, wie Rucksäcken,  Unterlagsmatten und 

Schlafsäcken -  sowie top Beratung zu den angeführten "Open - Days".  

• Website: https://www.zeltstadtshop.at/  

• Mit der ScoutCard gibt es je nach Produktgruppe bis zu 10% Rabatt  (Code: PPOE - SCOUTXX ).  

• Wenn ihr unseren Gruppennamen im Kommentarfeld abgebt, zählt euer Umsatz auch zum 

Gruppenbonusprogramm  -  das uns bei der Anschaffung neuer Zelte hilft!  

 

BERGFUCHS  

Bergfuchs ist ein kleinen Outdoor - Fachgeschäft nahe der Mariahilfer - Straße. Es hat sich auf alles rund 

um den Bergsport spezialisiert und ist damit eine top Adresse für Schlafsack, Unterlagsmatte und 

Rucksack.  

• Website: https://www.bergfuchs.at/  

 

FALLE  

Die Falle ist ein großer Camping -  und Outdoor - Ausstatter in Gerasdorf bei Wien. Neben Rucksack, 

Schlafsack und Unterlagsmatte  ist sie auch eine gute Adresse für Outdoor - Bekleidung sowie für 

Lagermaterial.  

• Website: https://campingwelt.at/  

 

SCOUT  SHOP  

Der Scout Shop ist offizieller Shop für Produkte der Pfadfinder*innen Österreichs. Damit auch erste und 

einzige Quelle für das Uniformhemd , sowie weitere  Kleidungsstücke im PPÖ Branding bezogen werden.  

• Website: https://burghemden.at/  

 

Mit der ScoutCard, also der Mitgliedskarte der Pfadfinder*innen, gibt es bei vielen Geschäften Rabatte. 

Unter diesem Link findet ihr die komplette Liste  und mehr Infos zur Scout Card:  

• https://ppoe.at/service/informationen - fuer - pfadfinderinnen/informationen - zur - scoutcard/  

https://www.zeltstadtshop.at/
https://www.bergfuchs.at/
https://campingwelt.at/
https://burghemden.at/index.php?option=com_cds_shop&view=ViewProdukte&cID=14:Kleidung-offiziell&Itemid=158
https://ppoe.at/service/informationen-fuer-pfadfinderinnen/informationen-zur-scoutcard/

